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  I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 


Zgodnie z ustawą o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, Rada Miasta Lublin uchwala corocznie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, w ramach którego realizowanych jest wiele zadań przy współudziale różnych podmiotów. Na przestrzeni trzech ostatnich lat Miasto Lublin realizowało szereg przedsięwzięć mających na celu: zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, udzielania pomocy psychospołecznej i prawnej rodzinom, w których występują problemy alkoholowe a w szczególności ochrony przed przemocą oraz prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych.

W ramach realizacji zadania „Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu”:

- udzielono indywidualnych porad osobom uzależnionym:,  w 2006 r. -  119 osobom, w 2007 r. - 378 osobom,  w 2008 r.- 232 osobom

- prowadzono maratony, programy i zajęcia terapeutyczne dla osób uzależnionych (w tym bezdomnych): w 2006 r. dla 1 028 osób, w 2007 r. dla 1 147 osób,  w 2008 r. dla 1 353 osób

- zorganizowano szkolenia w zakresie stosowania metody wczesnego diagnozowania i krótkiej interwencji wobec osób nadużywających alkoholu: w 2006 r. dla 30 lekarzy i pielęgniarek, w 2007 r. dla 25 lekarzy i pielęgniarek, w 2008 r. dla 30 lekarzy i pielęgniarek

- prowadzono hostel dla osób uzależnionych od alkoholu po przebytym leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego: w 2006 r. dla 25 osób, w 2007 r. dla 38 osób, w 2008 r. dla 30 osób

W ramach realizacji zadania: „Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie”:

- prowadzono Punkty Informacyjno Konsultacyjne, w których udzielono: w 2006 r. - 4 755 porad, w 2007 r. - 2 298 porad, w 2008 r. - 1 351 porad

- prowadzono maratony, programy i zajęcia terapeutyczne: w 2006 r. dla 408 osób współuzależnionych, w 2007 r dla 416 osób współuzależnionych, w 2008 r. dla 387 osób współuzależnionych

- prowadzono świetlice socjoterapeutyczne: w 2006 r. dla 41 dzieci, w 2007 r . dla 56 dzieci, w 2008 r. dla 76 dzieci

- prowadzono programy socjoterapeutyczne: w 2006 r. dla 68 dzieci, w 2007 r. dla 69 dzieci, w 2008 r. dla 99 dzieci

- prowadzono obozy z programem terapeutycznym: w 2006 r. dla 40 dzieci, w 2007 r. dla 40 dzieci, w 2008 r. dla 45 dzieci

- zorganizowano konferencje: w 2006 r. z zakresu rozwiązywania problemów alkoholowych i problemu przemocy domowej z uwzględnieniem współpracy służb i instytucji zajmujących się tymi problemami  dla 250 osób, w 2007 r. z zakresu współpracy międzyinstytucjonalnej „Wspólne działania to mniej przemocy” dla 120 osób, w 2008 r. z zakresu współpracy interdyscyplinarnej „Problemy Alkoholowe i Przemoc w Rodzinie” dla 100 osób,  

- udzielono poradnictwa indywidualnego, przeprowadzono terapię indywidualną i grupową dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie: w 2006 r. dla 245 osób, w 2007 r. dla 122, w 2008 r. dla  467 osób, 

- realizowano program korekcyjno-edukacyjny wraz z poradami indywidualnymi dla osób stosujących przemoc w rodzinie:  w 2006 r. dla 19 osób, w 2008 r. dla 75 osób 

- prowadzono Centrum Interwencji Kryzysowej, w którym udzielono pomocy: w 2006 r. - 5 235 osobom, w 2007 r. - 6 816 osobom, w 2008 r. - 5 677 osobom

- prowadzono Telefon Zaufania, gdzie udzielono: w 2006 r. 662 porady, w 2007 r. - 2 902 porady, w 2008 r. - 1 426 porad. 

W ramach realizacji zadania: „Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenia pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych”:

- realizowano dla dzieci i młodzieży, ich rodziców oraz innych osób dorosłych profesjonalne programy profilaktyczne odpowiadające standardom wyznaczonym przez technologie profilaktyczne skierowane w szczególności do grup ryzyka: w 2006 r. dla 11 087 uczestników, w 2007 r. dla 8 312 uczestników, w 2008 r. dla 1 060 uczestników

- prowadzono pozalekcyjne zajęcia sportowe z programem informacyjno-edukacyjnym, dostosowanym do wieku odbiorców i włączającym w swe oddziaływanie osoby dorosłe: w 2006 r. dla 7 457 uczestników, w 2007 r. dla 1 650 uczestników, w 2008 r. dla 1 794 uczestników

- wspomagano prowadzenia przez różne podmioty obozów (kolonii) i półkolonii z profesjonalnym programem profilaktycznym dla dzieci i młodzieży: w 2006 r. dla 1 839 osób, w 2007 r. dla 1 122 osób, w 2008 r. dla 2 016 osób

- prowadzono działania na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych z elementami informacyjno-edukacyjnymi w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii: w 2006 r. dla  527 dzieci, w 2007 r. dla 413 dzieci, w 2008 r. dla 421 dzieci

- prowadzono działania o charakterze edukacyjnym, przeznaczone dla rodziców, których dzieci piją alkohol oraz realizowano programy interwencyjne dla młodzieży ubijającej się: w 2006 r. dla 6 osób, w 2008 r. dla 20 osób 

- realizowano programy (przedsięwzięcia) profilaktyczne promujące trzeźwy i bezpieczny sposób spędzania wolnego czasu, skierowane do młodzieży szkół ponadgimnazjalnych i studentów: w 2006 r. dla 816 osób, w 2007 r. dla 951 osób (ponadto 13 tys. osób odwiedziło stronę internetową przygotowaną w ramach jednej z realizowanych ofert), w 2008 r. dla 245 osób

- realizowano lokalne imprezy profilaktyczne promujące zdrowy i trzeźwy styl życia: w 2006 r. zorganizowano 27 różnorodnych festynów przez placówki oświatowo-wychowawcze,  w 2007 r. zorganizowano 31 różnorodnych festynów przez placówki oświatowo-wychowawcze, w 2008 r. zorganizowano 36 różnorodnych festynów i imprez przez placówki oświatowo-wychowawcze 

- realizowano program edukacyjny mający na celu zmniejszenie liczby nietrzeźwych użytkowników dróg dla osób ubiegających się o uprawnienia do kierowania pojazdami mechanicznymi: w 2006 r. dla 850 osób, w 2007 r. dla 815 osób, w 2008 r. dla 597 osób 

- realizowano program interwencyjno-korekcyjnego dla kierowców, którzy utracili prawo jazdy z powodu prowadzenia pojazdu pod wpływem alkoholu:, w 2006 r. dla 39 osób, , w 2007 r. dla 12 osób, w 2008 r. dla 12 osób

- prowadzono środowiskowe działania na rzecz dzieci i młodzieży mieszkających w obszarach szczególnego ryzyka: w 2006 r. dla 600 osób, w 2007 r. dla 671 osób, w 2008 r. dla 208 osób 

- realizowano środowiskowe działania na rzecz ograniczania spożycia alkoholu w szczególności przez osoby nieletnie, w tym: 

w 2006 r. w ramach akcji „Lato bez % 2006” rozprowadzono 2080 sztuk materiałów informacyjno-edukacyjnych w 955 punktach sprzedaży alkoholu oraz zakupiono bilety dla 400 osób na imprezę „Niećpa 2006”,  zorganizowano Festiwal Muzyczny „ Czysty Rok - Nie zabijam się” dla 300 osób, zakupiono alkometry i narkotesty dla potrzeb Komendy Miejskiej Policji w Lublinie 


w 2007 r. - udział w ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „Prowadzę, Jestem trzeźwy”, w ramach której zakupiono 1000 szt. breloków, ponadto zakupiono bilety dla 150 osób na imprezę „Niećpa 2007”, zakupiono 3 analizatory wydechu dla potrzeb Wojewódzkiego Inspektoratu Ruchu Drogowego 

w 2008 r. zakupiono alkometr dla potrzeb Komendy Miejskiej w Lublinie a także przestąpiono do ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „Prowadzę, Jestem trzeźwy” poprzez zakup 1000 szt. breloków 

- organizowano szkolenia, warsztaty i konferencje z zakresu profilaktyki i problemów alkoholowych: w 2006 r. dla 334 żołnierzy z zakresu przeciwdziałania narkomanii oraz dla 2 363 osób w placówkach oświatowo-wychowawczych, w 2007 r. w 10 placówkach oświatowo-wychowawczych oraz konferencję „Ciąża bez alkoholu” dla 150 osób  w 2008 r. zorganizowano konferencję „Od pomysłu do sukcesu”, której udział wzięło ponad 100 uczestników 

- prowadzono edukację publiczną z zakresu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i narkomanii: 

w 2006 r. poprzez prowadzenie 10 audycji radiowych w Radiu eR oraz zrealizowanie i wyemitowanie przez Telewizję Polską Oddział w Lublinie 8 odcinków programu telewizyjnego „Od A do N, czyli od alkoholu do narkotyków”, przystąpiono do ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „Zachowaj trzeźwy umysł” poprzez zakup materiałów edukacyjnych dla 11 szkół

w 2007 r. poprzez emisję 15 audycji radiowych w Radio eR pt. „Bądź wolny – żyj bez uzależnienia”, przystąpiono do ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „Zachowaj trzeźwy umysł” poprzez zakup materiałów edukacyjnych dla 17 szkół, zakupiono materiały edukacyjne, w tym książki „Kochać zbyt mocno - czyli o tym jak wygląda przemoc domowa” 

w 2008 roku poprzez przystąpienie do ogólnopolskiej kampanii profilaktycznej „Zachowaj trzeźwy umysł” i zakupienie materiałów edukacyjnych dla 25 szkół, wydawanie gazetki szkolnej „ZDROWOTNIK” oraz realizację projektu „Co Ty wiesz o alkoholu?”, jak również druk kalendarzy ściennych z 12 Krokami Anonimowych Alkoholików i zakup materiałów edukacyjnych tj. książek, broszur, plakatów

- realizowano badania ankietowe:  w 2006 r. dotyczące wzorów konsumpcji napojów alkoholowych, struktury spożycia, postaw i zachowań mieszkańców wobec wybranych kategorii zjawisk i problemów

W ramach realizacji zadania: ”Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych”:

- wykonano:  w 2006 r. projekty budowlano-wykonawcze remontu boisk sportowych przy Szkole Podstawowej Nr 2, Szkole Podstawowej Nr 31 i Gimnazjum Nr 9, w 2007 r. remont boisk sportowych przy Szkole Podstawowej Nr 2, Szkole Podstawowej Nr 31 i Gimnazjum Nr 9, w 2008 r. boisko przy Szkole Podstawowej Nr 21



W ramach realizacji: „Wspierania zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów integracji społecznej”:

- finansowano działalność Centrum Integracji Społecznej „Integro”: w 2006 r. dla 46 osób, w 2007 r. dla 39 osób, w 2008 r. dla 45 osób 

